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У сучасному суспільстві є досить актуальною проблема насильства. Майже кожен випуск
новин - це повідомлення про злочини, вбивства, пограбування, а більшість ток-шоу
обговорюють насилля в сім’ї. Мережа Інтернет перенасичена сюжетами про жорстоке
поводження з людьми та тваринами, комп’ютерні ігри вчать дітей за будь-яку ціну
«виживати» у віртуальному світі.

      

   Говорячи про насильство, найчастіше ми маємо на увазі лише фізичні його прояви:
побої, ляпаси, зовсім забуваємо про такі його форми, як постійні або періодичні образи,
приниження людської гідності, емоційна депривація (психічний стан, у якому люди
відчувають недостатнє задоволення своїх емоційних бажань), ігнорування потреб дитини
(психічне (емоційне) насильство), економічне насилля та ін.

  

   Слід зазначити, що будь-яке насильство призводить до порушення розвитку
гармонійної особистості. Саме тому важливим компонентом у роботі психологічної
служби школи є інформаційно-просвітницька діяльність серед учнів.

  

   З цією метою практичним психологом Тільняк Вікторією Іванівною проведено з учнями
8 класів просвітницький тренінг «Скажемо насиллю STOP!». Під час заняття визначали
суть поняття насильства, його видів та проявів; розвивали навички безпечної поведінки,
уміння аналізувати отриману інформацію; виховували толерантне ставлення до людей,
зокрема до тих, хто потерпає від насилля. Говорили про насилля, із яким ми стикаємося в
нашому житті, про те, як уникати такої ситуацій, що потрібно знати для того, щоб
запобігти цьому.
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